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УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

профессиональной переподготовки по специальности 

«Инструктор-методист по физической культуре и спорту» 

  

Цель: совершенствование приобретенных ранее и получение новых компетенций, 

необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности. 

Категория слушателей:  специалисты, имеющие высшее и/или среднее  

профессиональное образование. 

Продолжительность обучения: 288 часа (2 месяца). 

Форма обучения: заочная, с применением дистанционных образовательных технологий. 

Образовательная программа реализуется в том числе в форме самообразования вне 

образовательной организации. 

№ 

п/п 

 

Наименование модулей 

Всего 

часов 

В том числе: 

Лекц

ии 

Практ

ика/се

минар  

Форма 

контроля 

1. Теория и методика физической 

культуры и спорта 

38 20 18 Тест 

2 Планирование и организация учебно-

тренировочного процесса 

50 25 25 Тест 

3. Технологии и методики обучения 

базовым видам спорта 

38 20 18 Тест 

4 Организация, проведение и судейство 

спортивных мероприятий 

46 22 26 Тест 



5. Организация и проблема отбора в 

спортивной деятельности 

48 22 24 Тест 

6. Сопровождение спортсменов, судей, 

инструкторов и тренерского состава в 

рамках деятельности инструктора-

методиста 

 

66 46 20 Тест 

Итоговая аттестация 2  2 Тестовый 

контроль 

Итого: 288 155 133  
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